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Profil local de santé

Ce document, réalisé par I'Observatoire de la Santé de la Province de Liége, synthétise les
informations essentielles relatives a la santé des habitants de la commune de Héron.

Les objectifs de ce Profil local de santé sont d’offrir aux acteurs psycho-médico-sociaux et aux
décideurs politiques une information objective afin de favoriser la réflexion, d’encourager la prise

de décision et la mise en ceuvre d'actions favorables a la santé.

1. Population

Densité de population par commune, province de Liege, 1¢" janvier 2022
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Discrétisation : manuelle
Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg

La densité de population de
la commune de Héron est
de 145 habitants/km?2 : elle
est moins importante que
celle de la province de Liége
(288 habitants/km?2).
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Structure de la population de Héron, par catégories d’age et par sexe,
1€ janvier 2022

295

90-
85-
80-
75-
70-
65 -
60 -
55-
50-
a5 -
40-
35-
30-
25-
20-
15-

Catégorie d'dge

94
83

79
74
69

59
54
49

35

29

24
19

2 2 1
n 11 Il 10
15 HIl 28
33 I 7
o1 NI -
106 [N 110
126 [N N ::
155 [N . 51
131 I . 12
15; [ D 175
100 I D 215
232 I I 220
150 [ D ::o
214 [ e 214
134 I N 150
167 (I D 145
167 [N . 175

t

13,4 % de la population sont agés de
65 ans et plus.

Cette proportion est inférieure a celles
de la province de Liege (19,4 %) et de
la Wallonie (19,3 %).

Les jeunes de moins de 25 ans
constituent 32,2 % de la population,
contre 28,6 % en province de Liége.
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2. Données démographiques et socio-économiques

Données démographiques
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Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg

Le taux de la population de nationalité étrangeére est inférieur a celui de la province de Liége. Les
Francais représentent 32,0 % de la population de nationalité étrangére a Héron.

Le taux de natalité et l'indice conjoncturel de fécondité sont supérieurs a ceux de la province et de

la Wallonie.




5.
L’indice de vieillissement est inférieur a celui de la province de Liége. Pour 100 jeunes de moins de

20 ans, on compte 51 personnes agées de 65 ans et plus. En 10 ans, l'indice de vieillissement est
passé de 0,46 a 0,51.

L’indice d’intensité de vieillissement est inférieur a celui de la province de Liege. Il correspond a la
proportion de personnes qui ont 80 ans et plus parmi les habitants de 65 ans et plus. En 10 ans,
I'indice d’intensité de vieillissement a diminué et est passé de 0,26 a 0,21.

Province

Données socio-économiques s
de Liege

Wallonie Belgique Année

Familles monoparentales! 1¢" janvier
(% ensemble des ménages) 2022
Part des ménages isolés des 65 ans et ‘ 1e" janvier
plus? (%) 2022
Revenu médian!

(par déclaration en €) e
Proportion de mineurs vivant dans un 31
ménage sans revenu du travail? décembre
(%) 2020
Diplomés de I'’enseignement supérieur3

% 2017
Taux de chomage*

(% des assurés) At
Revenu d’intégration sociale ou
équivalent (RIS ou ERIS)> (pour 1 000 2021
habitants de 18-64 ans)

Sources : 1. Statbel (Direction générale statistique - Statistics Belgium) 2. IWEPS-WalStat 3. Census 2017. 4.0ONEM
5. SPP Intégration sociale

La proportion de familles monoparentales est inférieure a celle de la province.

La part des ménages isolés de 65 ans et plus est inférieure aux parts de la province de Liege et de
la Wallonie.

La commune de Héron présente un revenu médian supérieur a ceux de la province et de la Wallonie.

Par ailleurs, la proportion de mineurs vivant dans un ménage sans revenu du travail est de 3,2 %.
Elle est inférieure aux proportions de la province et de la Wallonie.

Les autres indicateurs socio-économiques présentés dans ce tableau (pourcentage de diplomés de
I'enseignement supérieur, taux de chOmage, bénéficiaires d’'un RIS ou ERIS) dévoilent une situation
plus favorable qu’en province de Liége et en Wallonie.




3. Espérances de vie et mortalité

Espérances de vie a la naissance et a 65 ans, 2017-2021

Espérances de vie , Province de , )
z o Wallonie Belgique
(en années)

Hommes

Espérance de vie a

la naissance
Femmes

. . s Hommes
Espérance de vie a

65 ans

Femmes

Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg
* Indique une différence statistiquement significative par rapport a la Wallonie!

L’espérance de vie a la naissance des hommes est significativement supérieure a la moyenne régionale.
Chez les femmes, elle est similaire a celle de la Wallonie.

Au niveau de /'espérance de vie a 65 ans, le constat est identique.

En 2018, /'espérance de vie sans incapacité a I’age de 65 ans, en Wallonie, était de 12,0 années pour
les hommes et 10,5 années pour les femmes.

Chez les femmes wallonnes, I'espérance de vie sans incapacité, a cet age, est significativement inférieure
de 23 mois (1 an et 11 mois) a celle des femmes belges (12,4 années). Chez les hommes wallons,
I'espérance de vie est inférieure de 6 mois a celle des hommes belges (différence non significative)?.

Indice comparatif de mortalité totale et prématurée (<75 ans), 2017-2021
(Wallonie = 100)

Province de

Indice comparatif de mortalité ' Liege Wallonie Belgique

Hommes 79,3* 98,4* 100,0 85,2*

Mortalité totale
Femmes 92,3 103,5%* 100,0 89,1%*

Mortalité Hommes 80,1 96,2* 100,0 79,1%*

prématurée
(<75 ans) Femmes 94,8 101,7 100,0 82,6*

Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg
* Indique que I'ICM est significativement différent de celui de la population de référence (Wallonie = 100)°.

La mortalité est moins élevée qu’en Wallonie. Elle est inférieure 20,7 % chez les hommes, de maniére
statistiquement significative. Elle est inférieure de 7,7 % chez les femmes, sans étre statistiquement
significative. La mortalité prématurée est également moins élevée qu’en Wallonie. Elle est inférieure de
19,9 % chez les hommes et de 5,2 % chez les femmes, sans étre statistiquement significative. On ne

peut parler ici que de tendances.

1 Une différence statistiquement significative indique qu'une variation observée dans les données n'est probablement pas
due au hasard, mais qu'elle représente une vraie différence. Elle est déterminée par des analyses statistiques qui montrent
que la probabilité que cette différence soit due au hasard est trés faible, généralement inférieure a 5% (p < 0,05).

2 Source : Vers une Belgique en bonne santé, Sciensano, 2018
https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/etat-de-sante/esperance-de-vie-et-qualite-de-vie

3 Ll'indice comparatif de mortalité permet de comparer la mortalité de populations ayant des répartitions par age différentes.
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4. Principales causes de déceés

Proportion de déces selon la cause et le sexe, arrondissement de Huy, 2015-2019

Hommes Femmes
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Source : Sciensano-SPMA, calculs OSLg

Les deux premieres causes de mortalité chez les hommes dans l'arrondissement de Huy sont les
tumeurs (26,1 %) et les maladies de I'appareil circulatoire (24,5 %). Chez les femmes, |I‘ordre est
inversé : les maladies cardiovasculaires représentent plus d'un quart des décés et les tumeurs un
cinquieme. Chez les hommes, les morts non naturelles représentent 9,3 % des déces alors que
chez les femmes elles représentent 6,0 % des déceés.

5. Etat de santé

Etat de santé Prov_l[‘lce Wallonie Belgique Année
de Liege

Bonne santé déclarée!

(% de personnes déclarant leur santé
bonne a trés bonne)

Maladies chroniques?

(% de bénéficiaires ayant au moins un

statut affection chronique)

Dépendance?

(% de bénéficiaires se trouvant dans une
situation de dépendance donnant droit au
forfait malades chroniques)

Prévalence du diabéte?

(% de bénéficiaires d’un traitement
antidiabétique)

Sources : 1. Sciensano-HIS 2018 2. Agence Intermutualiste (Atlas AIM)

En province de Liege, 76,1 % des habitants estiment que /eur état de santé est bon a trés bon. Ce
résultat ne différe pas significativement de la situation wallonne.

En 2021, 11,2 % de la population a Héron souffrent de maladies chroniques. C'est moins qu’en
province de Liége et en Wallonie.

A Héron, la proportion de bénéficiaires se trouvant dans une situation de dépendance donnant droit
a un forfait malade chronique est inférieure aux proportions provinciale et wallonne. En 2013, la
proportion de bénéficiaires était de 3,9 %, ce qui représente une diminution de 6,4 % en 8 ans.
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Le pourcentage de personnes diabétiques sous traitement en province de Liége est supérieur a
celui de la Wallonie. En 10 ans, la proportion de personnes diabétiques sous traitement en province
de Liége est passée de 8,0 % a 9,8 %, ce qui représente une augmentation de 22,5 %. A Héron,
la proportion est de 5,9 % (+ 7,3 % en 10 ans).

6. Incidence des cancers

Taux d’incidence
standardisée (nombre de cas

Arrondissement = Province de
par 100 000 habitants) Liege

339,0%*

Wallonie Belgique

334,6* 2016-2020
Hommes

65 ans et + 2734,7 2 601,6* 2 730,2 2 676,9* 2016-2020

15-64 ans 414,7 387,8 393,5 379,7%* 2016-2020

65 ans et + 1 564,3 1552,1 1567,3 1 520,5% 2016-2020

Source : Fondation Registre du Cancer
* Indique une différence statistiqguement significative par rapport a la Wallonie

L'incidence des cancers étant associée a |'age, elle est plus importante aprés 65 ans dans les
différents territoires, quels que soient le sexe et le territoire considérés.

En dessous de 65 ans, le nombre de nouveaux cas de cancers est plus élevé chez la femme que
chez I'homme, tandis que la mortalité y est plus faible.

Le taux d’incidence standardisé des cancers dans l‘arrondissement de Huy n’‘est pas

significativement différent de celui de la Wallonie, quels que soient le sexe et la catégorie d'age
observés.

7. Dépistage du cancer du sein

Dépistage du cancer du sein ’ Province de : :
femmes de 50 a 69 ans Liége Wallonie Belgique

Par Mammotest (%)

Par mammographie
diagnostique (%)

Taux de couverture total (%)

Source : Agence Intermutualiste (Atlas AIM)

A Héron, le taux de dépistage par Mammotest (mammographie réalisée dans le cadre du
Programme de dépistage organisé du cancer du sein, mis en place en Belgique selon les
recommandations européennes) est inférieur a ceux de la province de Lieége et de la Wallonie.

Le taux de dépistage spontané (par mammographie diagnostique) est quant a lui supérieur aux
taux provincial et wallon.

Le taux de couverture total du dépistage du cancer du sein, pour les femmes de 50 a 69 ans, est
supérieur aux taux provincial et wallon.
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8. Santé mentale

Distribution (%) de la population de 15 ans et plus selon le niveau de satisfaction
a I'égard de la vie, 2018
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Source : Sciensano-HIS 2018

Les femmes wallonnes rapportent plus fréquemment que la moyenne belge et provinciale un faible
niveau de satisfaction a I’égard de leur vie. Chez les hommes, ce sont ceux de la province de Liege
qui rapportent plus fréquemment un faible niveau de satisfaction a I'égard de leur vie.

La proportion d’hommes et de femmes avec un niveau élevé de satisfaction par rapport a la vie est
plus faible en province de Liége (16,3 % des hommes et 16,0 % des femmes) qu’en Wallonie et
en Belgique.

Proportion de consommateurs de psychotropes, 2021

Province de
Liege Wallonie Belgique

Proportion de consommateurs
d’antidépresseurs (%)

Proportion de consommateurs
d’antipsychotiques (%)

Source : Agence Intermutualiste (Atlas AIM)

A Héron, la proportion de personnes qui absorbent des antidépresseurs atteint 15,8 %. Elle est
comprise entre celles de la province et de la Wallonie. En 2021, les femmes wallonnes et belges
sont plus nombreuses que les hommes a consommer des antidépresseurs. En province de Liége,
la consommation d’antidépresseurs concerne 20,3 % des femmes et 10,8 % des hommes.

En 2021, 2,1 % de la population a Héron prennent des médicaments antipsychotiques. Cette
proportion est moins élevée qu’en province de Liege et en Wallonie. En province de Liege, 4,6 %
des femmes et 3,8 % des hommes consomment des antipsychotiques.
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9. Comportements de santé

Comportements de santé PrO\L/iiggz ols Wallonie Belgique
24,2
Consommation quotidienne de fruits (%) 26,0 ! 27,0
38,8 35,0 39,6
Consommation quotidienne de légumes (%) 37,4 37,0 36,0
46,5 44,1 42,4
Consommation excessive d’alcool (%) 24,8 21,4 21,4
(% de la population de 15 ans et plus qui consomme
> 10 verres de boissons alcooliques par semaine) 5,8 7,2 7,1
14
Consommation quotidienne d’alcool (%) 14,6 /0 13,5
Sl 5,9 6,1
Consommation quotidienne de tabac (%) 22,3 22,7 18,9
18,4 15,3 12,1
Population pratiquant une activité physique suffisante o 25 A
L4 [o)
selon I'OMS (%) 40,9 39,5 51,8
310 355 360
Temps passé assis ou couché sur une journée type (min)
321 339 341

Source : Sciensano-HIS 2018*

Selon I'Enquéte nationale de santé de 2018, la consommation quotidienne de légumes est plus
fréquente que celle des fruits. En province de Liége, quatre personnes sur dix (42,2 %) déclarent
consommer quotidiennement au moins deux portions de légumes. En province de Liege, les
hommes et les femmes consomment quotidiennement plus de légumes, comparativement aux
hommes et femmes belges et wallons.

Les hommes sont plus nombreux a déclarer consommer quotidiennement de I’alcool par rapport
aux femmes. En province de Liege, 14,6 % des hommes sont concernés contre 5,1 % des femmes.
Quant a /la consommation supérieure a 10 boissons alcooliques par semaine, elle concerne 24,8 %
des hommes et 5,8 % des femmes.

La consommation de tabac est plus importante chez les hommes, quel que soit le territoire
considéré. En province de Liege, plus d’'un homme sur cing (22,3 %) est fumeur quotidien tandis
que moins d'une femme sur cinqg (18,4 %) est fumeuse quotidienne.

En province de Liege, 48,0 % de la population déclarent passer au moins 150 minutes par semaine
a des activités physiques au moins modérées (non liées au travail) ou occuper un travail qui
demande au moins un effort physique modéré. Cette proportion est plus élevée chez les hommes
(56,2 %) que chez les femmes (40,9 %). Le temps moyen que les hommes de 15 ans et plus, en
province de Liége, passent en position assise ou couchée au cours d’une journée (310 minutes) est
moins élevé que celui des femmes (321 minutes).




10. Logement et habitat

Province de
Liege

Héron Wallonie

Part des ménages occupant un logement public
(0/0) 4

Source : IWEPS-WalStat

En 2020, la commune de Héron ne disposait pas de logement public.

Province

Sl de Liege

Wallonie Belgique

Prix médian des logements °> 289 000 195 000 195 000 265 000

Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg

En 2022, /e prix médian de vente des habitations, a Héron, est supérieur au prix médian observé
en province de Liege et en Wallonie.

Evolution du prix médian des logements#, 2010-2022
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Source : Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium)

Sur une période de 12 ans, le prix médian est passé de 162 000 € a 289 000 € (+ 78,4 %). Les
augmentations sont de 50,0 % en province de Liége, 42,9 % en Wallonie et 55,9 % en Belgique.

En paralléle a ces données, la pression immobiliére entre 2010 et 2020 a augmenté dans des
proportions moins importantes que le prix médian. En 2010 a Héron, il fallait 7,0 fois le revenu
médian annuel d’'un ménage pour acquérir un logement. Cette valeur est passée a 7,9 fois en 2020
(+ 12,8 %). Les augmentations sont de 4,7 % en province de Liége, 0,7 % en Wallonie et 6,6 %
en Belgique.

4 L'indicateur reporte le nombre de logements publics inventoriés (mis en gestion par les propriétaires privés et
publics, dépendants ou non de la commune) au nombre de ménages privés de la commune.
> Maison 4 facades, 2-3 facades et appartements
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11.Mere et enfant

S Province .
Mere et enfant Wallonie

de Lidge Belgique Année

Taux de fécondité parmi les 13-17 ans
(pour 1 000)! 2016-2020

Proportion de bébés de poids inférieur
a 2 500 gr (%)! 4,2 7,7 7,8 6,7 2016-2020

Proportion de nouveau-nés prématurés
AL 6,7 8,5 8,6 8,0 2016-2020

Taux de couverture en places d’accueil
préscolaire (%)? 44,9 36,7 37,5 n.d. 2022

Sources : 1. Statbel (Direction générale Statistique - Statistics Belgium), calculs OSLg 2. IWEPS

Le taux de fécondité parmi les 13-17 ans est nul. Idéalement, pour prendre en considération la
guestion des grossesses précoces, il conviendrait de compléter cette donnée par le nombre
d’interruptions volontaires de grossesse (IVG) chez les moins de 18 ans.

Le taux de bébés de petit poids et le taux de prématurité sont inférieurs aux taux de la province et
de la Wallonie.

En 2002, les Etats membres de I'Union européenne se sont engagés a organiser, pour 2010, un
accueil pour au moins 33 % des enfants de moins de 3 ans®. La commune de Héron (44,9 %) se
situe au-dessus de cette recommandation, en termes de places d’accueil préscolaire’.

% Source : Commission européenne, Objectifs de Barcelone, 2002

7 Le mode d’estimation du nombre d’enfants et des places d’accueil différe pour les communes francophones et
germanophones. Il s'agit des enfants de 0 a 2,5 ans pour les communes francophones et des enfants de 0 a 3 ans
pour les communes germanophones. Pour la Fédération Wallonie-Bruxelles les nombres de places repris sont les
capacités réelles des milieux d’accueil, c’est-a-dire le nombre de places « ouvertes » ; pour la Communauté
germanophone, il s'agit d’'un nombre d’enfants accueillis.
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12.0ffre de soins

Province de

Offre de soins Héron .\ Wallonie Année
Liege

Nombre de lits MRPA! 1e" janvier 2022
Densité de lits I\ZIIRPA pour 1 000 habitants 0,0 120,0 125,0 1er janvier 2022
de 80 ans et plus

Nombre de lits MRS! 0 8 126 25911 1¢r janvier 2022
Densité de lits MRS pour 1 000 habitants o

de 80 ans et plus? 0,0 141,0 140,0 1er janvier 2022
Nombre de médecins généralistes actifs? 3 1181 3784 1°" janvier 2023 *
ggg‘r’;‘l’i;:fb'ta“ts par medecin 1862 945 973 1" janvier 2023 *

Sources : 1. AViQ 2. AViQ, calculs OSLg 3. AViQ - Communauté germanophone 4. AViQ - Communauté germanophone,
calculs OSLg
* Juin 2023 pour les communes de la Communauté germanophone

Il nexiste pas de Maison de Repos pour Personnes Agées (MRPA) ni de Maison de Repos et de Soins
(MRS) a Héron.

Au 1° janvier 2023, il y avait 3 médecins généralistes actifs a Héron.

Le nombre d’habitants par médecin généraliste est supérieur a ceux de la province de Liege et de
la Wallonie. Par ailleurs, il se trouve au-dessus du seuil de 1 111 habitants par médecin généraliste,
qui est un des critéres des mesures IMPULSEO.

Il n’y a pas d’hdpital sur le territoire de Héron.

Concernant I'offre en santé mentale, il n’existe ni lit psychiatrique, ni service de santé mentale sur
la commune.




Ce profil local de santé a été réalisé par I’Observatoire de la Santé de la Province de Liége.
Il se tient a votre disposition pour vous apporter des précisions et/ou informations complémentaires.
La reproduction et la diffusion sont vivement encouragées en respectant les régles de citation.
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Administration communale de Héron
place communale, 1 a 4218 Héron (Couthuin)
& 085/71 12 75 - X administration@heron.be

Centre Public d’Action Sociale
place communale, 2A a 4218 Héron (Couthuin)
@ 085/27 48 00 - X cpas@cpasheron.be
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