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Adapter ,
son alimentation
apres 55 ans,

mais encore...
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Place Xavier-Neujean, 22
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Conférence-Débat

Le jeudi 26 mars 2015 a 19h45
Accueil a partir de 19h15
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Edito

> Quel que soit I'dge, I’alimentation joue un rdle important sur la
santé.

A partir de 55 ans, les besoins alimentaires évoluent, tout comme
I’appétit...

Cela étant, il est possible d’adapter son alimentation pour
bénéficier de tous les nutriments dont on a besoin, tout en
continuant a profiter du plaisir de manger de bons petits plats !

Quels sont les besoins spécifiques des ainés ?
Y-a-t-il des aliments a privilégier ou a éviter ?
Comment concilier santé et plaisir ?

Pour vous aider a rester au sommet de votre forme,
n’hésitez-pas a nous rejoindre nombreux a ce
«Jeudi Santé » organisé par la Province de Liege.

S’informer, c’est bon pour la santé !

Programme

* 19h15 : Accueil du public

* 19h45 : Allocution de bienvenue
de Madame Katty FIRQUET, Députée provinciale,
Vice-présidente en charge de la Santé et des Affaire sociales.

* 20h00 : Adapter son alimentation apreés 55 ans,
mais encore... par Monsieur Damien PAUQUET,
Diététicien-Nutritionniste.

* 21h00 : Echanges avec le public
par Monsieur Marc GERARDY, journaliste.




