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PFLEGE PERSON
VERSTEHT UND IST ANWESEND ?

SELBSTSTäDIGKEIT
ABHäNGIGKEIT

-

+

•	BEWEGT DIE ARME ?
•	BEWEGT DIE BEINE ?
•	HAT GLEICHGEWICHT IN 

WIRKUNGWEISE AUSWäHLEN

AUFSICHT =
FüHREN

TEILHILFE =
KöRPERLICHTE 

TOTALE HILFE 
UNTERSTüTZUNG = 

KOMMUNIKATION
AUSRüSTUNG

ANSTRäNGUNG
KUNDE

ANSTRäNGUNG 
PFLEGER

KOMMUNIKATION
AUSRüSTUNG

ANSTRäNGUNG
KUNDE

ANSTRäNGUNG
PFLEGER

KOMMUNIKATION
AUSRüSTUNG

ANSTRÄNGUNG
PFLEGER

ANSTRÄNGUNG
KUNDE

Ja

Ja

Nein

+
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Handhabung

VPHB

Ziehen, Drücken, Drehen, Schieben, Nicht tragen ! 

Vorbereitung
	9 Umgebung
	9 9 Hilfs mittel
	9 9 über die manöver informieren /

Kommunizieren

Positionierung
	9 Füße auseinander und in 

bewegungsrichtung stellen
	9 9 Rücken gerade, Knie gebeugte, 

Schultern und Becken paralel

Handhabungen
	9 Sanft, stabil
	9 Enger kontakt, umgreifende Arme
	9 Griffe packen
	9 Kunden beteiligung

Bewegungen

	9 Schritt für schritt
	9 Die natürliche bewegung 

respektieren
	9 Nicht tragen
	9 Gewicht verlagerungen durch führen
	9 Zu sich ziehen
	9 Kommunizieren


