Verdacht auf Schlaganfall ? -> FAST
Test (dient der schnellen Beurteilung)
1einziges Anzeichen genligt!

H Face = Geischt
oD

Den Patienten zum Lacheln auffordern

N

-> Asymmetrie im Mundbereich, Erschlaffung?

Arm = Arme (Unfahigkeit die Arme normal zu heben)

Bitten Sie den Patienten die Arme mit geschlossenen Augen
horizontal zu heben (und die Handfléchen zu drehen)

-> Sind beide Arme auf gleicher Hohe?

Der Patient soll einen einfachen Satz nachsprechen

-> Vorliegen einer Sprach- oder Aussprachstérung?

Time = Zeit (AuRerste Dringlichkeit)

Den Moment festhalten wann die ersten Symptome
auftraten
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Hn Speech = Sprache (Sprachschwierigkeiten)
Y
-
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MafRnahmen bei Verdacht auf

Durchzufthren bei JEDEM Patienten mit:

«  einer Sprachstérung und/oder

. einem Sensibilitdtsdefizit und/oder

. Kraftdefizit, plétzlich oder beim Aufwachen

Anamnse:
+  Wo liegt das Problem (FAST- Test) ?
«  Uhrrzeit Beginn der Symptome, Dauer:
«  Zeitrahmen < 4h30 -> mégliche Fibrinolyse

. Zeitrahmen = 6 Stunden -> Thrombektomie
Umstdnde?

Dyspnoe?

Herzprobleme in der Vorgeschichte, Bluthochdruck?
Neurologische Probleme in der Vorgeschichte?

+  Durchfuhrung der Bilanzen + Fast-Test

+  Messung des Blutzuckers

«  0O2-Verabreichung gemdR dem Sauerstoff-Algorithmus

+  Stabile Patienten- und O2-Sattigung = oder < 94 %

« st der Patient laut ABC nicht kritisch: Benachrichtigen sie das
Zielkrankenhaus (Fast - positiver Patient) und bringen sie den
Patienten hin

« Istder Patient laut ABC kritisch: Medizinische Verstérkung

anfordern

Flachlagerung beim Transport (Ausnahmen: Bei Problemen

der

Transport rapide vers hépital si délai < 4h30

car séquelles réversibles
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