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Verdacht auf Schlaganfall ? -> FAST
Test (dient der schnellen Beurteilung)
1 einziges Anzeichen genügt!

Bitten Sie den Patienten die Arme mit geschlossenen Augen
horizontal zu heben (und die Handflächen zu drehen)

-> Sind beide Arme auf gleicher Höhe?

Arm = Arme (Unfähigkeit die Arme normal zu heben)

Face = Geischt
Den Patienten zum Lächeln auffordern

-> Asymmetrie im Mundbereich, Erschlaffung?

Den Moment festhalten wann die ersten Symptome 
auftraten

Time = Zeit (Äußerste Dringlichkeit)

Der Patient soll einen einfachen Satz nachsprechen
-> Vorliegen einer Sprach- oder Aussprachstörung?

Speech = Sprache (Sprachschwierigkeiten)
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• Durchführung der Bilanzen + Fast-Test
• Messung des Blutzuckers
• O2-Verabreichung gemäß dem Sauerstoff-Algorithmus

• Stabile Patienten- und O2-Sättigung = oder < 94 %
• Ist der Patient laut ABC nicht kritisch: Benachrichtigen sie das 

Zielkrankenhaus (Fast - positiver Patient) und bringen sie den 
Patienten hin

• Ist der Patient laut ABC kritisch: Medizinische Verstärkung 
anfordern

• Flachlagerung beim Transport (Ausnahmen: Bei Problemen 
der

Maßnahmen bei Verdacht auf 
Durchzuführen bei JEDEM Patienten mit:
• einer Sprachstörung und/oder
• einem Sensibilitätsdefizit und/oder
• Kraftdefizit, plötzlich oder beim Aufwachen

Transport rapide vers hôpital si délai < 4h30
car séquelles réversibles

Anamnse:
• Wo liegt das Problem (FAST- Test) ?
• Uhrrzeit Beginn der Symptome, Dauer:

• Zeitrahmen < 4h30 -> mögliche Fibrinolyse
• Zeitrahmen = 6 Stunden -> Thrombektomie 

• Umstände?
• Dyspnoe?
• Herzprobleme in der Vorgeschichte, Bluthochdruck?
• Neurologische Probleme in der Vorgeschichte?


