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Algorithmus der Massnahmen

Symptome und Anzeichen ?
Allergien ?

Medikamente ?

Prazise, sachdienliche Vorgeschichte ?
Letzte Mahlzeit war wann ?
Ereignisse vor dem Problem ?

Risikofaktoren ?

Frequenz
Rythmus
Amplitude
Gerdusche
Ziehen

Koloration (Hautverfarbung)

Onset : Wann und wie haben die
Beschwerden begonnen?

Provocation : Was verstérkt und was
lindert die Beschwerden ?

Quality : wie fuhlt sich der Schmerz
an?

Radiation : schmerz strahlt aus oder
nicht? Wohin ? (trifft nur auf Schmerzen zu))

Severity : schweregrad der Schmerzen
auf einer Skala zwischen 1-10

Time : Seit wann begann der
Schmerz (die Beschwerde)?
ANAMNESE

Frequenz

Rythmus

Amplitude
Nagelbettprobe
Koloration (Hautverfarbung)

Blutdruck (arterieller Blutdruck)

Woach - Ansprechbar - Schmerzempfindlich - Areaktiv

Situation ; Patient vorstellen und Kardinalsymptom nennen (Was ist

passiert?

Background : Relevante Hintergriinde aus der Vorgeschichte

Assessment:

Beobachtungen und sich veréndernde oder
bedeutsame Parameter

Recommendation : Was ist weiter zu tun
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