
 

 

Communiqué de presse 

24 avril 2023 

 

JeudiSanté - La grossophobie au cœur  

du cycle de conférences de la Province de Liège 

 

Chaque mois, la Province de Liège organise une conférence gratuite sur un thème 

de santé et de société. Ce jeudi 27 avril, elle propose une réflexion sur la 

grossophobie à travers une conférence-débat, précédée de la projection du court-

métrage « Grosse ».  

La grossophobie désigne des attitudes et comportements hostiles, conscients ou non, qui 

stigmatisent et discriminent les personnes grosses, en surpoids ou obèses. Si cette 

expression n’est pas très connue, la discrimination est, quant à elle, très largement 

répandue et n’épargne aucun milieu.  

Les victimes, femmes et hommes, la subissent partout, tout le temps : dans les sphères 

privées et/ou publiques, à l'école, dans l'entourage professionnel. Des études révèlent que 

les jeunes en situation d'obésité sont 4 fois plus souvent touché.e.s que les autres par de 

la discrimination. Selon l'OMS, c'est 63 % des enfants en surpoids qui risquent d'être 

victimes de harcèlement. 

Même sans intention malveillante, de façon inconsciente, nous pouvons tous la véhiculer ! 

 

Sensibilisée à ce phénomène, la Province de Liège organise à la Cité Miroir une soirée 

inédite et gratuite sur le thème « Grossophobie : peur ou discrimination ? » dans le cadre 

de son cycle de conférences des JeudiSanté. Son objectif est de comprendre comment 

éviter toute forme de discrimination et comment lutter contre ce phénomène auquel nous 

n’avons pas toujours conscience de participer.  

Pour amener cette réflexion sur la grossophobie, la soirée se déroulera en deux temps : 

- la projection du court-métrage « Grosse » réalisé en 2018 par le français Maxime 

Ginolin et produit par Magicjack Production, France ; 

 

- une conférence-débat en présence de professionnel.le.s de la santé et de témoins : 

 Sophie MERGEN, journaliste RTBF et modératrice de la soirée ; 

 Dr Emmanuel BECK, endocrinologue, diabétologue, CHC Montlégia ; 

 Annick GRANDRY, animatrice et coordinatrice du projet « corps politiques » du 

CVFE ; 

 Virginie DEVROYE, militante anti-grossophobie ; 

 Stéphanie DELVILLE, auteure du livre « Peau d'orange : un quotidien hors 

norme ». 



Le public aura l’occasion de réagir et de solliciter directement les intervenant.e.s. Ceux et 

celles qui le souhaitent peuvent dès à présent envoyer leurs questions à 

jeudisante@provincedeliege.be. 

L’entrée est gratuite mais la réservation est obligatoire, le nombre de places étant 

limité !  

 

Infos pratiques 

Conférence gratuite 

Jeudi 27 avril de 19h30 à 22h30 

Cité Miroir – Place Xavier Neujean 22 à 4000 Liège 

 

Contact et réservation 

Pôle Promotion et Animations de la Province de Liège : 04/279 20 00 – 

jeudisante@provincedeliege.be  
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