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DOSSIER PERl N EAL (PELVIS ET PERINEE)



W™ OBJECTIFS :

© Approfondir la connaissance fonctionnelle du bassin et du plancher pelvien.

© Comprendre le fonctionnement et les dysfonctions de la sphére pelvi-périnéale.

© Etablir des stratégies thérapeutiques pour proposer a chaque patiente une prise en charge ciblée et
spécifique dans le pré-, per- ou postpartum tant sur le plan préventif que curatif.

H PROGRAMME :

Approche globale : interrogatoire, examen clinique, examens complémentaires
Notions d’anatomie fonctionnelle du plancher pelvien

Bilans : périnéal, abdominal, diaphragmatique, morpho-statique

Outils de mesure (calendrier, échelles, questionnaires)

Notion de globalité corporelle : lien entre posture, respiration et plancher pelvien
Prévention des hyperpressions, gestion des efforts au quotidien

© Travail autour du pelvis

© Travail analytique du plancher pelvien

© Traitements des incontinences, constipations et troubles de la statique pelvienne

Q00000



& PUBLIC CIBLE :
Master en kinésithérapie ou titre équivalent
Bachelier Sage-femme

© DUREE:
16 heures

Bl DATES:
a définir

¥ INTERVENANT :
Anne Agnessen

* TITRE DELIVRE :
Certificat de participation
Reconnaissance de PQK (Promotion de Ia
Qualité en Kiné)

© LIEU DE LA FORMATION :
HEPL
Quai du Barbou, 2
B - 4020 Ligge

€ colT:

200 € le week-end.
A verser au compte BE12-2400 4184 4992
de CECOTEPE, asbl CEFOP
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