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Lieu
Salle des Mariages de l’Hôtel de Ville
Rue de Landen, 23 à 4280 HANNUT

Infos et réservations
Service des Affaires Sociales
• Tél. 019 51 93 86 • catherine.mathieu@hannut.be

--------------------------------------------------------------------------

Le mercredi 20 avril 2016 à 19h30
Accueil à partir de 19h00 

Entrée gratuite  - Réservation obligatoire

Conférence-Débat  

Bien manger 
pour bien grandir : 
l’alimentation des enfants 
de 6 mois à 6 ans 



• 19h00 : Accueil.
 
• 19h30 : Allocutions de Bienvenue de :
	 • Madame Katty FIRQUET, Députée provinciale Vice-Présidente 	

en charge de la Santé et des Affaires sociales ;

	 • Madame Carine RENSON, Echevine de la Santé et des Affaires 
sociales de la Ville de Hannut.

• 19h45 : « Goûts et dégoûts chez le jeune enfant », 
par le Docteur Marylène DELHAXHE, Conseillère pédiatre de l’ONE.

• 20h15 : « Pas à pas vers la variété et l’équilibre 
alimentaire du jeune enfant », 
par Madame Nathalie CLAES, Diététicienne de pédiatrie de l’ONE.

• 20h45 : Echanges avec le public. 

> Des questions sur notre alimentation, nous nous en posons 
toutes et tous… D’autant plus quand il s’agit de nos enfants ou 
petits-enfants !

Une alimentation saine, équilibrée, variée et adaptée aux petits 
est primordiale pour une bonne croissance. Il n’est jamais trop tôt 
pour bien manger et trop tard pour apprendre à le faire !

A l’occasion de cette conférence, nous explorerons avec vous 
quelques pistes relatives aux bons choix alimentaires pour vos 
enfants.

Nous analyserons également les comportements les plus fréquents 
de nos bambins, à savoir :

« Pourquoi refusent-ils de manger ? »

« Pourquoi ne veulent-ils pas goûter de nouveaux aliments ? »

« Quelles attitudes devons-nous adopter ? »

Pour répondre à toutes ces questions, rejoignez-nous ce mercredi 
20 avril 2016 à 19h à la Salle des Mariages de l’Hôtel de Ville, rue 
Landen, 23 à 4280 Hannut.

S’informer, c’est bon pour la Santé !

Edito Programme


